MS Kovarov, skolni jidelna, Kovarov 107

Mnozstvi pokrmu

Informace dle §9a odst. 1 pism. c) Zakona €. 110/1997 Sb.

Pokrm

Mnozstvi pokrmu na
jednu porci dle vékové

kategorie

2-6let
l. Pfresnidavky, svaciny
Vanocka (1 kus cca 45 g) 1 ks
Loupak (1 kus cca 50 g) 1 ks
Chléb (krajené pecivo) 50 g
Houska (1 kus cca 60 g) 1 ks
Pomazanky, pomazankové maslo 20g
Taveny syr 20g
Maslo 15¢
Zelenina, ovoce 30g
Presnidavka, Slehany tvaroh, jogurt 100 g
Smetanovy krém BOBIK 100 g
Pudink 100 g
PiSkoty, cerealie 309
Napoje ke svacCinam 200 ml
Il. Polévky
Polévka 150 ml
Opecené pecivo, krutony do polévky 59
lll. Hlavni jidla
Hovézi maso pfirodni, vafené, dusSené 30g
Vepfové maso pfirodni, vafené, dusene, pecené 35¢
Kureci, kruti maso pfirodni, vafené, dusené 3549
Smazeny fizek (veprovy, kufeci, krati) 60 g
Sekana pecené, karbanatek peceny 50 g
Smazeny karbanatek 709
Gulas (maso + omacka) 30+60 g
Rybi filé smazené, peCené, zapetené se syrem 60g
Kufe pecCené (stehno) 80 g
Kufe na paprice 40 ¢




Rizoto z vepfového, kufeciho masa, zeleninové 140 g
ZapecCené téstoviny, zape€ené brambory 175 g
Bramborovy gulas 150 g
Rimské placicky 100 g
Brokolicovy karbanatek 50 g
Cockovy karbanatek pegeny 55g
IV. Sladka jidla

Buchty pInéné 150 g
Dukatové buchtiCky+krém 85+100 g
Téstoviny na sladko 150 g
-posyp 23 g
-maslo 12 g
Krupicova kase 170 g
-posyp 17 g
-méslo 89
Cizrnové livance+jable¢né pyré 160 g
V. Prilohy

Omacka 759
Stava k masu 259
Zelenina vafena, dusena 759
Brambory, Stouchané brambory 125 ¢
Bramborova kaSe 135¢
Ryze dusena 80 g
Téstoviny varené 100 g
Knedliky houskové, Spaldové 804g
Knedliky bramborové 100 g
Bramborové noky 100 g
Spenat 60 g
Zeli 62,59
Strouhany syr 1049
VI. Salaty, moucniky, napoje

Salat zeleninovy, ovocny 60 g
Zeleninova obloha 25¢g
Jogurtovy dip 20 g
Pernik 35¢g
Caj, 100% ovocna $tava, mléko 200 ml

V Kovarové dne 30.12. 2016

Jana Hachova, vedouci SJ




